
Intitulé des cours Moniteur Jour Heure h/s Lieu

Mini Gym (4 à 5 ans) Isaline - Alessia Samedi 15h30 à 16h30 1 h/s Petite salle rue Cognebeau
Mini Gym (3 à 4 ans) Isaline - Alessia Samedi 16h30 à 17h30 1 h/s Petite salle rue Cognebeau

Zoé, Zoé, ?, ? Mercredi 13h30 à 15h00 Grande salle rue Cognebeau
Loralei Samedi 8H30 à 10h00 Grande salle rue Cognebeau

Anna,Fiorine Samedi 10h30 à 12h00 Grande salle rue Cognebeau
Leeloo, Laly Samedi 15h00 à 16h30 Petite salle rue Cognebeau

Pauline, Laura, ? Dimanche 10h30 à 12h00 Petite salle rue Cognebeau

Mardi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Jeudi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet

 Hélène, Anna Vendredi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Hélène, Anna Samedi 8h30 à 10h30 Grande salle rue Cognebeau

Lundi 17h00 à 19h00 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Mercredi 13h00 à 15h00 Grande salle rue Cognebeau
Samedi 8h30 à 10h30 Grande salle rue Cognebeau

Mercredi 13h00 à 15h00 Grande salle rue Cognebeau
Samedi 8h30 à 10h00 Grande salle rue Cognebeau

Carine, Danielle Mardi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Carine, Chloé Vendredi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet

 Chloé Samedi 8h30 à 10h30 Grande salle rue Cognebeau

Valérie Lundi 17h00 à 19h00 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Valérie, Lucie Vendredi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet

Lucie Samedi 10h00 à 12h00 Grande salle rue Cognebeau

 Lucie Lundi 18h30 à 20h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Lucie Pauline Vendredi 19h00 à 21h00 Grande salle rue Cognebeau
Eva - Pauline Samedi 8h30 à 10h30 Grande salle rue Cognebeau

3 cours/s

3 cours/s

Gym compétition filles                                       
Jeune 2*sem

Gym compétition filles                                       
Div. 5 2012 

Gym compétition filles                                       
Div. 5 FfG - Ligne 3

Gym compétition filles                                            
Div. Jeunes 3* semaine

Julie
 6 h/s + 

Mouscron
3 cours/s

6 h/s

6 h/s

4h/s 2 cours/s

Gym compétition filles                                       
Div. 5  11-12 ans

6h/s 3 cours/s

2 cours/s

Aly,Zoé

LizeaPrépa D5 (Ex Challenge D5) 3,5 h/s 2 cours/s

Formule

Gym Club Soignies asbl                                                                                                                                                            
Grille horaire des cours saison sportive 2024 - 2025

Gym compétition filles                                       
Gym Eval/Jeune 2*sem

4h/s

Gym loisir filles (de +/-5 ans à maximum à 12 
ans )

1,5h/s 1 cours/s

1 cours/s
1 cours/s



Aurélie, Laurent Vendredi 19h00 à 21h00 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Aurélie Samedi 10h00 à 12h00 Salle de l'Athénée Jules Bordet

Mayline, Laurent Dimanche 9h00 à 12h00 Ursulines Mons

Dorothée Lundi 17h00 à 19h00 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Dorothée/Lea Vendredi 19h00 à 21h00 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Dorothée/Lea Dimanche 9h00 à 12h00 Ursulines Mons

Cédric Mardi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Julie Jeudi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Julie Vendredi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet

Cédric/Julie Dimanche 9h00 à 12h00 Ursulines Mons

Julie Lundi 18h30 à 20h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Cédric Jeudi 17h30 à 19h30 Salle de l'Athénée Jules Bordet
Julie Samedi 10h00 à 12h00 Grande salle rue Cognebeau

Cédric/Julie Dimanche 09h00 à 12h00 Ursulines Mons

4 cours/s
9h/s + 

Mouscron
Gym compétition filles                                      

Div. 3 

Gym compétition filles                                       
Div. 4  - Aurélie -Mayline - Laurent

7h/s + 
Mouscron

3 cours/s

Gym compétition filles                                     
Div. 4  - Dorothée- Lea

7h/s + 
Mouscron

3 cours/s

9h/s + 
Mouscron

4 cours/s
Gym compétition filles                                     

Div. 4 Prepa D3 Julie Cédric

Gym Libre pour filles ayant fait gymnastique 
(minimum D5 FFG ) 

/ 2h/s 1 cours/s
Jeudi ou 
vendredi

A finaliser selon les 
demandes

Salle de l'Athénée Jules Bordet
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